
МИНИСТЕРСТВО 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 
ул. Карла Маркса, 29, Иркутск, 664003 

Тел./факс (3952) 24-05-86 
E-mail: guzio@guzio.ru 

 
   [REGNUMDATESTAMP]        

 
на №  от  

О направлении информации 
 

 
 
 

 
Руководителям медицинских 

организаций, подведомственных 
министерству здравоохранения 

Иркутской области 

Уважаемые руководители! 
 

Министерство здравоохранения Иркутской области информирует, что в целях 
пропаганды ценностей здорового образа жизни, повышении осведомленности о 
заболеваниях сердечно-сосудистой системы организма, причинах их возникновения и 
способах предотвращения, увеличение физической активности населения, развитие 
естественных методов оздоровления 01 октября 2023 года состоится Всероссийская акция 
«10 000 шагов к жизни» (далее – Акция), приуроченная к Дню сердца. 

Организаторами Акции выступают Общероссийская общественная организация 
«Лига здоровья нации», Ассоциация сердечно-сосудистых хирургов, при поддержке 
Минспорта России, Минздрава России, Минобрнауки России, Всероссийской Ассоциации 
развития местного самоуправления (ВАРМСУ). 

Прошу совместно с главами муниципальных образований обеспечить участие в 
Акции, организовать медицинское сопровождение и консультирование населения по 
вопросам здорового образа жизни в период проведения Акции а также размещения 
информации о проведении Акции на официальных информационных ресурсах и 
регистрации участников на сайте Лига здоровья нации https://ligazn.ru/Reg10KSteps2023 . 

Информацию о планируемых мероприятиях по проведению Акции направить до  
22 сентября 2023 года на адрес электронной почты: ubch@guzio.ru . 

Контактное лицо для взаимодействия: координатор Акции Константинова 
Екатерина Сергеевна +7(916)247-64-88, congress@blago.info . 
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