4-6 SIPMAPKA
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300POBbA ", T &

B npozcpamme 603MONHCHbL USMEHEHUA

MPOI'PAMMA BBICTABKHU «SIPMAPKA 310POBb$I»
r. Upkyrck, 4-6 anpens 2025 rona, naBmisoH Nol
4 anpeas

CHEHMYECKAS IVIOIA KA
HNuTepakTnBHOE Meponpusitue, nocpsimenHoe 80-aeturo [lodenst B BOB.
[IpoBomut I'BY 3 «<MOBD /I «310p0oBEE».
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Kypc na 310poBbe «['1y6okoe apixanue». Lluryn ¢ Upunoii Bunnuenko (momoraem cepaiy,
neyeHu, movkamu, i€rkuMm). I[lpoBomaut HWpuna Bunmuenko, Illkonma ¢yHKIMOHAIBHOTO
BoccTanoBieHus opranuzma |IRIDALIFE.

«Bananc u 310posbe!» HEMPOCTPUM PaBHoBecHe Beex cicTeM opranusma. IIposoaur
Upuna Bunnyenko, llkona ¢ynkunonagbHoro BoccranoBienus opranuzma IRIDALIFE

Jleknus «IIpodguiakTHKka HHCYJIBTA.

[IpoBoaut Bpau-ueBponor Cononkosa E.A, opranuzarop Upkyrckuit pumman AO «Ctpaxoas
xomnanus «COI'A3-Men».

OTKPBITHUE BBICTABKU «APMAPKA 3JOPOBbSI».

Jleknus «307K B TBoeM cmapTdone. | T- TexHo10run Ha ciayxde 310pOBbSI».
[TpoBogut OI'AY3 «I'KB Ne 9».

Jleknus «310poBbe ¢ no3unmuu 6uoMexannku. C NMejéHOK H 10 CTAPOCTH.

[MpoBogur KomuccapoB KoncTaHTHH, Bpay-peaOMIIMTONOr BBICIICH KaTErOPUH, KaHIHIAT
MEIUIMHCKHUX HAayK, YICH OOIIECTBEHHOI'0 COBETa MUHUCTEPCTBA 3J]PaBOOXPAHEHUS AJITaliCKOTr0
Kpas, OKCIepT HalMOHAIBbHON  (emepamMym  MacCakucToB, pykoBomutenb  «LleHTpa
BOCCTAHOBHUTEIBbHON MemuiuHb», «LlenTpa panHell peadumurammu Babybuilding», «llenTpa
03JI0POBHUTEIILHBIN PEaOMITMTAIIMOHHBIX U MACCAKHBIX TEXHOIOTHIT».

HNmmepcusnblii ciektakab «Kak UBan namouxy Koxa modeani».
[Iposoaut OI'BY3 «MOKTb»

Jlexknus «Iudposusauus noauca OMC». [Ipoogut TapbeeBa M. B., 3amecTurens qupexTopa
Upkyrckuit punuan AO «CrpaxoBas komnanus «COIA3-Men».

Macrep-kiiacec «@opmyJia 310pOBbsI Yepe3 coO3HAHUE U pacciaadiaenue». [Iposoasat ['maBueBa
Upuna, Benepunkosa Hatanes, Perput-nientp GLAVNOE_VOMNE.

«HTepaKTHBHAS MPOPHIAKTHKAY,

[IpoBogur  OI'KY
MOJIOACKHOM cpene».

np O(i)I/IJ'IaKTI/IKI/I COIMaJIbHO-HETaTUBHBIX SIBIICHHI B

«IlenTp

KOH®EPEHII-3AJI

OtkpeITHIii cemunap «Kak camomy yBueTh 310pOB Jd Ball HOBOPO:KIAEHHBIN pedéHOK?
Jmnarnoctuyeckas cuctema Babybuilding».

OCHOBHBIE TEMBI: - TOYEMY y JeTeil U MOAPOCTKOB CTOJIBKO MPOOIEM CO 340POBBEM
- HEKOTOpBIE 3aKOHBI OMOMEXaHUKH

- OTKyZa HaunHaeTcs JuM@a U T7ie OHa 3aKaHIHBACTCS

- C 4ero Ha4MHaTh J00YI0 TEXHUKY O3[IOPOBJICHUS, THMHACTHKY CEaHC Maccaxa

- KaK JepkaTh ce0s B popme 0e3 3aTpaT U MyUUTENbHBIX TPEHHUPOBOK.

[Iposogur Kommccapop KoHcTanTHH, Bpay-peaOMIUTONOr BBICIICH KaTEropuH, KaHIUIAT
MEIMIMHCKHUX HAYK, WICH O0ILECTBEHHOTO COBETA MUHUCTEPCTBA 3APaBOOXPaHEHUS AJTalCKOTr0
Kpas, OKCIOepT HalMOHAJIBHON  QelepalMu  MacCaXHCTOB, pykoBomgutenb  «lleHTpa



10.00-18.00

11.00-12.00

12.00-12.30

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-16.30

10.00-18.00

11.00-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

BOCCTAHOBHUTEIBbHOI MemuiuHb», «LleHTpa panHell peadumurammu Babybuilding», «Llentpa
03JIOPOBUTENBHBIN peaOMIMTALMOHHBIX U MaCCaKHBIX TEXHOIOTHII».

TJTOIAJKA «<MAPA®OH 3I0POBbSI»

MAPA®OH 3J0POBbS ¢ Upunoii Bunnuenko. [llkona ¢pyHKIMOHATEHOTO
BoccTanoBieHus oprannzma |IRIDALIFE.

Crapt Mapadona «ITomoru cebe CAM!»

3HaHue (0 TTO3BOHOYHHUKE) - ATO BaKHAs COCTABJIAIOIIAS TAPMOHM3AIMY M TIOHUMaHUS CBOETO
Tena.

OpranusM Kak eJuHas CHCTEMA.

Meroauka «Heipoctpum».

[IpaBuUNBHBIN «pa3roBop» ¢ TEJIOM JaeT OOIINI TOHYC U COMPOTHBIIIEMOCTH OOJIC3HSIM.
https://marafonzdorovya.ru/perezagruzka3day

5 anpeJist
CHEHUYECKAS IIVIOAIKA

HNaTepakTBHOE MeponpusitTie «B3pociIbIM ToKe HYKHBI IPHBUBKH».

[Iposoaut ®I'BOY BO «<UTMVY».

Kypc na 3n0poBse «I'nydoxoe apixanue». Lluryn ¢ Upunoii Bunuyenko (momoraem cepaiy,
neyeHu, movkamu, i€rkuMm). I[lpoBoamt HWpuna Bunmuenko, Illkonma ¢yHKIMOHAIBHOTO
BoccTanoBieHus opranuzma |IRIDALIFE.

«bananc u 310poBbe!» HEHPOCTPUM PasHoBecHe Bcex cucTeM opraHmsma. IIpooaut
Wpuna Bunnvenko, llkona ¢pynkunonagbHoro Boccranosienns opranuzma IRIDALIFE

HNnaTepakTnBHOEe MeponpusaTHe «Bamsinme (u3MYeckoil AKTHBHOCTH Ha 310pPOBbe H
H0JITOJIeTHE YeT0BeKa».

[posomut OI'BY3 «MMOLIO3MII».

HNnaTepakTBHOE Meponpusitie «Bp160p B3pocabIx».

[Iposomut I'BY 3 «OKB/I».

MacTtep-KkJiacc o CKaHIHHABCKOM X0ab0e.

[IpoBoaut accounanus «baiikanbckas denepanus CKaHIMHABCKONW XOIbOBI»

HNaTepakTBHOE MeponpusaTHe «Kak COXpaHUTB ICHOCTh YMa M TBePAYIO aMATh HA 10JIr0e
Bpemsa?» [Iposogut I'BY3 «OI'L».

TJTOIAJKA «<MAPA®OH 3I0POBbSI»

MAPA®OH 3J0POBbBA ¢ Upunoii Bunnuenko. [llkona ¢pyHKIMOHATEHOTO
BoccTanoBieHus oprannsma IRIDALIFE.

ITomoru ceoe CAM!
Kaxk 6osie3HM B3aMMOCBSI3aHbI C COLIMAILHON KU3HEBIO.
[TnacTHYHOCTH HAIIET'0 OpraHU3Ma, MO3Ta, HAIlIeH JKU3HU - KOPPEKTOP HAIIIETO 3/I0POBBSI.

https://marafonzdorovya.ru/perezagruzka3day

6 anpeJist
CHEHUYECKAS IVIOAIKA
Macrep-kiace «CoBpeMeHHbIE MOAX0/bI K 0KA3aHUIO NePBO MeIMIMHCKO MOMOIIM».

[Iposoaut ®I'BOY BO «<UTMVY».

Kypce na 3nopoBbe «I'1y6okoe apixanue». Lluryn ¢ Hpunoii Bunmvenko (momoraem
CepliLy, CYCHH, MOYKAMH, JETKUM).

[IpoBomur Hpuna Bunwudenko, Illkoma ¢(yHKIIMOHAIBHOIO BOCCTAHOBJICHUS OpraHU3Ma
IRIDALIFE.

«Bananc u 310posbe!» HEMPOCTPUM PaBHoBecHe BeeX CHCTeM OPraHH3MA.

[MpoBomur Hpuna Bunwudenko, Illkoma (yHKIIMOHAIBHOIO BOCCTAHOBJICHUS OpraHU3Ma
IRIDALIFE.

HNuaTepakTnBHOE Meponpusitue «PempoayKTHBHOE 310POBbHE JI51 BCEX».
OI'bY3 «UI'TT Ne 11».



14.00-14.30 Po3bIrpsim nogapkos.

14.30-15.00 «Kak 3amuTUTD AeTeil 0T BpeAHBIX NPUBBIYEK (ATKOT0/Ib, HAPKOTHKH, BEHIIbI,
IHEPreTHKH)».

[IpoBoautr AHO «UuCcTUTYyT Passutus Obmecta».
15.00-16.00 Bpeiin-punr «3g0poBsiii 00pa3 :xu3nu: Mudbl u peatbHOCTb!».
[poBogut OI'BY3 «MOLIO3MII»
16.00-17.00 Po3birpsim nogapkos «Mapag)oH 310poBbsI»
IVIOINAJAKA «MAPA®OH 310POBbSI»

10.00-18.00 MAPA®OH 3J0POBbBA ¢ Upunoii Bunnuenko. [llkona ¢pyHKIMOHATEHOTO
BoccTanoBieHus oprannzma |IRIDALIFE.
[Tomoru cebe CAM!
UYro Takoii 605e3Hb? ITO CUTHAJ TPEBOrH. boJe3Hb XoueT moka3aTh HaM, YTO YTO-TO y HacC HE
B MOPSIIIKE.
B 4em 1eHHOCTB [UIs 3J0pOBbSI - )KU3HEHHOM CHITBI, O KOTOPOH TOBOPAT Ha BOCTOKE, pUTMA U
MPaBUIBHOTO ABIXaHUs JJisl peOeHKa U JJIsl B3POCIIOro.
https://marafonzdorovya.ru/perezagruzka3day

EJXXEJHEBHO HA OTKPBITOM IIOIIAIKE AO «CUB3KCHOILIEHTP»
B NEPEJIBUKHbBIX MOBUJIBHBIX KOMIIVIEKCAX

KoncynsrupoBanue no sonpocam npopuiaktukn BUYU-uHdekunn v BUpyCHBIX TeNaTUTOB, TecTupoBanue Ha BUY-
nH(eKIHIo, BUpycHbIe renatuThl B n C mpu oLleHKe BBHICOKOW CTENEHH PHUCKA JTOTECTOBOIO KOHCYIBTUPOBAHUS —
I[IMK T'BY3 «Hpkyrckuii obnactHol ueHTp mo mnpodunaktuke W O6oppde co CIIM/] u uHOEKITMOHHBIMU
3a00JI€BaHUSIMH.

®dmooporpadus — [IMK mist B3pocinoro nacenenust OI'BY 3 «¥Y conbekas roponckas 6onpHuma», cnenuaiiuct OI'bY3
«MpkyTckast oOnacTHas KITMHUYECKas: TyOepKyie3Hasi O0JIbHHLIA».

[IpoBeneHue skcmpecc aHanu3a KpOBM Ha TJIOKO3Yy, JMArHOCTHKM Ha ammapaTte «CMokenai3ep», HM3MEpEHHE
apTEepUAIILHOTO M BHYTPHIJIA3HOTO AABJICHUS, MPOBEACHHE MyIbCOKCUMETPUH, CUporpaduu, TUHAMOMETPUH U
OKT'-uccnenoBanus ¢ BblJadedl pe3ylbTaTOB MpoBeAeHHBIX HccnenoBaHuil — JIIK mns B3pocnoro HaceneHus
OI'bY3 «Mpkytckas paiioHHast 6onpHuIa», cnennanucTsl OI'BY3 «MpkyTckas ropoackas KIMHHYECKask OONbHUIA
Ne 1».

[IpoBenenue oOcienoBaHUS JETCKOTO HACENICHUS: aHTPOIOMETPHS, MyIbCOKCUMETpPHUS, OTOCKOMHS, PUHOCKOIIHUS,
n3mepenne AJl, KoHCyIbTallMy Bpada-neuaTpa, Bpaya-0TOPUHOIAPHUHIO0NOra, Bpaya-opToneaa, KOHCYIbTUPOBaHNE
10 MPaBWJIBHOMY MUTaHMIO U MPOBeZieHNE NHTEpaKTUBHBIX Urp — IIMK mnis nerckoro Hacenenus ['bY 3 «Mpkyrtckad
rocyAapcTBeHHasl oOJacTHas JIeTrckas KiuHu4eckas OonpHuIa», crnenuamuctel OIAY3 «MpkyTckas ropoackas
KnuHA4YecKas 00apHUIa Ne 9»,

Koncynpranum Bpaya ncuxmatpa-HapKoiIora, MEIUIIMHCKOTO TICUXO0JIOTa M SKCIIPECC-TECTUPOBAHUE Ha COEpKaHHe
JTaHONA, HAPKOTHYECKUX © TcuXxoakTuBHBIX BemectB — [IMK OI'BY3  «Hpkyrckuii  obmactHOU
MICUXOHEBPOJIOTHUECKUI nucmancep», cnequanuctsl OI'BY3 «UpkyTckuii 0071acTHOH NCHXOHEBPOJIOTHUYECKUN
JUCTIaHCep».

Koncynbpranun Bpada-oHKONOra Mo NPO(UIAKTUKE, TUATHOCTHKE W JICYCHUIO OHKOJIOTHYECKHX 3a00JeBaHMIA;
JepMaTOCKONMsI MUTMEHTHBIX oOpasoBanuii koxku — [IMK I'BY3 «O6nacTHol OHKOJIOTHUYECKHH IHCIIAHCEP»;
cnenuanuctsl I'bY3 «O6nacTHON OHKOTOTHYECKUH AUCTIAHCEP.

[IpoBenenune skcnpecc aHaau3a KPOBH Ha IIIIOKO3Y M XOJNECTEPUH, U3MEPEHNE apTEPHAIIBHOTO U BHYTPHUTIA3HOIO
JaBJICHUS], TPOBENICHUE MYIbCOKCUMETPUH, ciuporpaduu u auHamomerpud, Y3 mmTOBUAHON KeNe3bl U MOYeK C
MpENOCTaBICHUEM MMallMEHTaM 3aKJIIOUEHHUs O pe3ynpTaTax MpoBeaeHHoro ucciaepoBanusd — [IMK ansa B3pocnoro
Hacenenus: OI'bY 3 «lllenexoBckas paiioHHast 6onbpHuUIA», crienuanucTel OI'AY3 «MpKkyTckas MequKo-caHuTapHas
gactb Ne 2» (Y3U), OI'AY3 «MpkyTckas roponckas KiuHndeckas 6oiapHuIa Ne 8» (nccnenoBanus).

V3U muTOoBUIHON KEeNe3bl M MOYEeK C MPEeJOCTaBICHUEM IallMeHTaM 3aKII0YEHUS O pe3yJpTaTaxX MPOBEJECHHOIO
uccienoanus — [IMK s B3pocioro Hacenenust OI'BY3 «Mpkyrckas paiionHas OonpHuna» (PAII), cnenuanictst
OI'bY 3 «MpkyTckas ropoackas HOMUKIHHAKA No 4%,

Mammorpadus - IIMK mnst B3pocnoro Hacenenus OI'BY3 Upkyrckas paiionHas 6onpHuLa», cnenuanuct OI'bY3
Wpkytckas paiioHHas OOIbHHULIAY.

Bpems padorsi: Jlns sxcnonentoB —¢ 9.30 mo 18.00, memonTax crenmoB — 6 ampens ¢ 18.00 mo 20.00. Jlns
noceruteneit ¢ 10.00 o 18.00.



