
                 Памятка для родителей 

«Состояния у детей первого года жизни, требующие немедленного обращения за медицинской 

помощью» 

Уважаемые родители! 

 

Если у Вашего ребенка до 1 года возникли следующие симптомы и состояния: 

⮚ Отказ от еды: не сосет грудь и (или) соску, «отдыхает» во время кормления 

⮚ Повышение температуры тела выше 37,5 С 

⮚ Кашель 

⮚ Частота дыхания в покое (вне плача и кормления) более 50  в минуту 

⮚ Падение с любой высоты, травма (удар) головой, ожоги 

⮚ Изменение цвета кожных покровов: синюшность, сероватый оттенок 

⮚ Любая сыпь  

⮚ Снижение сатурации ниже 95% (при измерении пульсоксиметром (при наличии) 

⮚ Рвота 

⮚ Жидкий стул многократный 

⮚ Жидкий стул с прожилками крови даже однократный 

⮚ Отсутствие мочеиспусканий более 6 часов (сухие памперсы) 

⮚ Необычная сонливость, невозможность разбудить ребенка 

⮚ Беспричинный плач ребенка, особенно если плач усиливается при попытке взять ребенка 
на руки знакомым человеком (например, мамой) 

⮚ Геморрагический синдром (появление самопроизвольных кровоизлияний в коже (от 
мельчайшей сыпи (петехии) до обширных очагов), в слизистых оболочках или кровотечения (из 
носа, ротовой полости, прямой кишки, пупочной ранки), особенной у детей первых 6 месяцев 
жизни. 

⮚ Апноэ (отсутствие дыхания 10 секунд и более) 

⮚ Судороги  
Вы должны незамедлительно в любое время суток обратиться за медицинской помощью: 

 

1. В РАБОЧЕЕ ВРЕМЯ: в ОГБУЗ «Шелеховская Рб» по адресу: г.Шелехов, ул.Ленина 24 /2 : 
Регистратура с 7.00 ч. до 19.00 ч. в будние дни 
Приемы врачей в течение рабочей недели с 8.00 ч. до 19.00 ч., по скользящему графику. Работа 
в субботу: прием дежурного педиатра с 9.00 ч. до 14.00 ч. 
● в кабинет неотложной помощи: Детская поликлиника каб.1, 1 этаж.  
● или вызвать врача на дом: Прием вызовов на дом осуществляется: с понедельника по 
пятницу: с 7-30 до 12 ч. По телефону +7 (39550) 6-31-19; +7 (39550) 6-11-41 
2. В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ:  
● вызвать бригаду скорой медицинской помощи по телефону по телефону: 03, с 
мобильного телефона – 112; 
● в приемное отделение детское отделение ОГБУЗ «Шелеховской РБ»: +7 (39550) 6-31-04 

Помните! Жизнь и здоровье детей напрямую зависят 
от своевременного обращения за медицинской помощью! 

Берегите своих детей! 
 

Второй экземпляр получен на руки. Подпись_________________________________ 


